‘dropnet +ch von app bis wek Tourenblatt

Aktivitat Bouldern Obloc

Tourtyp KT (Klettertraining)

Startdatum Fr 11. Feb. 2022 Abend

Treffpunkt Fr 11. Feb. 2022, 19.30 Uhr, Bimano
Gruppe Sommer

Tourenleiter 1 André Hess

Tourenleiter 2

Anforderungen Techn. I

Kosten CHF 20.-, Eintritt Bimano

Route / Details Wir setzen den Fokus auf die Kernbewegung - 3 Phasen im Klettern. Was uns hilft
effizienter und gezielter zu klettern.

Gemeinsames Klettertraining im Obloc, Bern.
Alle sind Willkommen.

Ausristung Kletterfinken und Magnesium, kann auch gemietet werden.

Anmeldeformalitaten Anmeldung bis Donnerstag Abend via Email, WhatsApp oder SMS



