
Tourenblatt

Aktivität Weiterbildung Nothilfe am Berg für Tourenleiter:innen

Was

Tourtyp ANL (Anlass)
Anlasstyp Anderer-Anlass

Wann

Startdatum Sa 2. Apr. bis So 3. Apr. 2022
Treffpunkt Sa 2. Apr. 2022,
Enddatum 3.4.

Wer

Gruppe Alle
Tourenleiter 1 Ueli Brawand
Tourenleiter 2 Simon Brechbühler
Marschzeit Keine ... :-)
Reiseroute Anreise wahlweise mit ÖV oder PW
Unterkunft /
Verpflegung

Clubhaus Grindelwald - Wir werden selber Kochen und ein kleines Küchenteam
bestimmen.

Route / Details Sa: Anreise mit Eintreffen bis 10:00 im Clubhaus
Nothilfe am Berg mit Simon Brechbühler und seiner Frau Karin.
Gemeinsames Nachtessen mit Übernachten im Clubhaus
So: Je nach Schnee
- Skifahren oder eine Frühlingsskitour auf die Grosse Scheidegg oder den Gemsberg
- Schneeschuhwanderung Richtung Grosse Scheidegg oder Wanderung nach Bort und
hinunter nach Grindelwald

Zusatzinfo Anhand vieler praktischer Fälle (ein Teilnehmer spielt jeweils den Patienten) werden
die wichtigsten Notfallsituationen im Gebirge jeweils kurz durchgespielt. Je nach
Wetter/Verhältnissen draussen. Auf Wunsch auch mit ein paar theoretischen Inputs wie
Rucksackapotheke, usw. Grundlage für die medizinische Erste Hilfe wäre das Lehrmittel des
SAC-Verlag ''Erste Hilfe für Wanderer und Bergsteiger'' von U. Hefti et al. Simon und Karin
sind ausgebildete Mediziner. Simon ist zusätzlich in der Rettungsstation des SAC Emmental
tätig.

Ausrüstung Eigen Apotheke, Buch ''Erste Hilfe für Wanderer und Bergsteiger'' von U. Hefti et al.
Daunenschlafsack (es hat nur Wolldecken)

Anmeldeinfos

Anmeldung Online von Sa 1. Jan. 2022 bis Do 31. März 2022, Max. TN 13 / 30
Anmeldeformalitäten Bei der Anmeldung angeben, ob du zum Nachtessen und/oder über Nacht bleibst.


